
Impormasyon para sa mga Doktor at Ibang mga
Tagapagbigay-alaga ng Kalusugan 

2009 H1N1 Flu:

 Madalas maghugas ng kamay lalo na sa pagitan ng pagtingin sa mga pasyente. 

 Magpabakuna laban sa napapanahon at 2009 H1N1 na flu at hikayatin ang mga miyembro ng 
iyong kawani na gawin din ito. 

 Magplano kung sino ang titingin sa iyong mga pasyente sakaling magkasakit ka upang 
makapanatili ka sa bahay. 

 Payuhan ang mga pasyente na nasa mataas na peligro na magpabakuna laban sa napapanahon 
at 2009 H1N1 na flu. 

 Kahit na napili mong hindi maghandog ng mga pagbakuna sa mga pasyente sa iyong tanggapan, 
magbigay sa mga pasyente ng listahan ng mga lugar kung saan makukuha ang bakuna sa inyong 
komunidad ay hikayatin silang magpabakuna. 

 Ang pederal na gobyerno ay nagbibigay ng libreng pagbakuna. Karamihan sa mga nagseseguro 
sa kalusugan, kasama ang Medicare at Medicaid ay sasaklaw sa gastusin sa pagbibigay ng 
bakuna, hindi ipatutupad ang mga pangangailangan sa co-payment at magpapahintulot sa roster 
na pagsingil. Ang Kagawaran ng Kalusugan at Serbisyong Pantao ay naghihikayat sa mga 
tagapagbigay-serbisyo na ayusin o ipawalang-bisa ang pagbabahagi ng gastos sa pasyente 
hanggat maaari upang maiwasan ang gastos sa pagiging balakid sa pagbakuna. 

 Kilalanin kung sino ang iyong mga pasyente na nasa mataas na peligro – mga batang anak, 
nagdadalantaong babae, mga tao na may hindi gumagaling na kondisyon sa kalusugan katulad 
ng hika o diyabetes o sakit sa puso at baga, mga tao na may mahinang immune system, mga 
taong may neuromuscular na sakit, at mga tao na 65 taong gulang at mas matanda - at maaga 
silang gamutin. 

 Ang chemoprophylaxis ay dapat ireserba para lang sa mga indibiduwal na nasa mataas na peligro 
na alam na nalantad sa trangkaso. 

 Ang pagsusuri ay nirerekomenda para sa mga pasyente na na-ospital na sinususpetang may 
trangkaso; para sa mga pasyente na ang resulta ng pagsusuri ay makaka-apekto sa pag-aalaga 
at mga desisyon sa paggamot; at para sa mga pasyente na namatay na pinagsususpetsahan na 
may sakit na flu. 

 Panatiliing may kakayahan para sa pagkonsulta sa pamamagitan ng telepono upang ang iyong 
mga pasyente ay hindi kailangang tumuloy sa departamento ng emerhensiya o bumisita sa iyong 
tanggapan kung hindi kailangan. 

 Alamin ang mga senyales at sintomas ng matuling paglala mula sa 2009 H1N1 (lagnat na may 
ubo at dyspnea/tachypnea, cyanosis). Gamutin nang maaga ang mga pasyenteng ito at 
malapitang bantayan. 

 Kapag nagbakuna ka, pakigamit ang tamang CPT at mga code sa pagsingil upang mapadali ang 
pagbabantay sa salungat na pangyayari. Iulat ang anumang mga salungat na pangyayari na may 
kinalaman sa pagbakuna sa VAERS (vaers.hhs.gov).


